THU'C PON TRONG NGAY NHOM CHAO
TU NGAY 28 /11 /2016 PEN 02 /12 /2016

THU ‘ } . §
NGAY SANG AN CHINH AN PHU SDD-BP
Thirhai | 7930: Chdocdca | TRUA : Chéo tom cai nhin | -Chao muc dau po
28/11 chua -Phdmai (sdd)
-Nudc cam ep
8900: Sttanéng | T.MIENG: Sita nong
-Yaourt
Thaeba | 7930: Chéo so . ChAA A Cin -Chao thit cai ngot
TRUA: Ch kh : :
20/11 | diép hat sen UA: Chdo ga khoai tay -B.Flant (sdd)
-Nudc nho ép
89 00 : Sita néng T.MIENG: St nong -Yaourt
Thitu | 79g30: Chéo luon ) -Chao thit bo dau
30/11 bo xdi TRUA: Chéo hai san bap non | ve
-Nudc thom ép -Stra tuoi (sdd)
8900 : Sitanong | T-MIENG: Sira néng -Yaourt
Thi nam | 7930: Chéo thit -Chéo ga bong céi
01/12 trimg ca rot TRUA : Ch&o tom su su
-Nudc chanh day ép | -Phémai (sdd)
8g00: Siranéng | T .MIENG: Sira nong -Yaourt
Thr sau | 79g30: Chéo thit ) -Chao tom dau do
02/12 bo bi do TRUA : Chao ¢4 rau mudng

8g00: Sira nong

T.MIENG: Sita ndng

-Nudc tic ép

-Yaourt

-Stra tuoi (sdd)




